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IMPORTANT NOTE:
1.Place all parts on a clean and smooth surface such as a  rug or carpet
  to avoid the parts from being scratched
2.Before you begin, Kindly follow the assembly instructions step by step.
3.Do not tighten all screws and bolts until the bench is fully set-UP.
4.Please do not return to store,contact the seller if you have any troubles
  with this product

NOTE IMPORTANTE :
1. Placez toutes les pièces sur une surface propre et lisse, comme un tapis
   ou un tapis, afin d'éviter de les rayer.
2. Avant de commencer, veuillez suivre les instructions de montage étape
   par étape.
3. Ne serrez pas toutes les vis et tous les boulons tant que le banc n'est
   pas complètement installé.
4. Veuillez ne pas retourner le produit en magasin ; contactez le vendeur
   en cas de problème avec ce produit.
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M6*40mm (BOLT & BOULON:8pcs)

4mm (ALLEN KEY & CLÉ ALLEN:1pc)

M8*∅19*1.5mm (LOCK WASHER &
RONDELLE DE FREIN:8pcs)
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Step 1

A 8pcs B 8pcs

C 1pc

 Please Note:The fool pegson
 the bench aer adjustable & Remarque:
 Le banc est réglable.
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